
LA MOTIVAZIONE È: 
 
 
l'energia che alimenta la dinamica dei 
comportamenti e delle azioni 
individuali, e la dirige e orienta verso il 
conseguimento di finalità generali o 
specifiche. 
 
 
 
Un processo: 
 
– originato da bisogni 
 
– finalizzato verso obiettivi 
 
– caratterizzato da direzione (la qualità 
dell'energia), livello (la quantità dell'energia, 
persistenza (il mantenimento della quantità 
nella qualità).   
 
 
 



 

 
MOTIVAZIONE 
 
energia 
voglia di fare 
 
 
 
 
 

MOTIVO 
 
ragione 
causa 
 
 
 
 
 

 



MOTIVO: 
 
 
ciò che muove l'animo umano 
(intelletto e volontà) a dire... fare... 
qualcosa 
 
 
es. 1   il raffreddore non è motivo 
    sufficiente per fare tante  
    assenze 
 
es. 2   giustificazione per motivi  
    familiari 


